
Thuis Verplegen is het vakblad van de Vlaamse Federatie van 
Diensten voor Thuisverpleging, de grootste overkoepelende 
organisatie in de sector van de thuiszorg in België.

‘Thuis Verplegen’ houdt de vinger aan de pols van recente 
ontwikkelingen in de thuiszorgsector. Voor thuisverpleegkun-
digen is het een handig en betrouwbaar instrument en een 
rijke bron van wetenschappelijke en actuele informatie.

De lezers vinden er specifi eke thema’s in uitgewerkt, informatie 
over nieuwe producten en materialen, niet alleen interessant 
voor de verpleegkundige maar ook voor de patiënt die vaak 
om advies vraagt en de thuisverpleegkundige als een autoriteit 
ter zake beschouwt.”

DOELGROEP 
•		Alle	 thuisverpleegkundigen	 actief	 bij	 de	 Vlaamse	 Federatie	 van	
 Diensten voor Thuisverpleging, de grootste overkoepelende organisatie 
 in de sector van thuiszorg in België
•		Zelfstandig	thuisverpleegkundigen
•		Studenten	verpleegkunde
•		Verpleegkundigen	in	ziekenhuizen
•		Beslissingnemers	in	de	thuiszorgsector
•		Organisaties	voor	verpleegkundigen

INHOUD 
•		Het	vakblad	van	de	professionele	verpleegkundige
•		Update	van	de	meest	recente	ontwikkelingen	in	de	sector
•		Handig	en	betrouwbaar	instrument
•		Rijke	bron	van	wetenschappelijke	en	actuele	info
•  Specifi eke thema’s
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   Tip
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    Klik hier >>
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Vinger aan de pols xx

Recente boeken xx

Hardhorigheid bij ouderen xx
Een oplossing, zei u?

Reumatoïde artritis xx
Pijn waar iets aan te doen is.

Focus xx
Nefrologie-urologie (deel 4)
Nierinsufficiëntie: het komt niet zomaar ...
en het gaat niet weg.

Een bijzondere hobby xx
Johanna Hack: geïnspireerd door bonsai en boeddhisme: 
“Kleine dingen waar men het grootste in ervaart”

Beste lezer,

Ovit maximodi ommostiis doloria tistrum qui omnihil 
imus ullame sed ut ut quost officimus aliti ad ut lia 
in nulparum sinum in et quae. Et posam ium exero 
blantium voluptatur, si volorit pe cus. Gia vereriam de 
as arunt facius, autamus aperatia aut la inus.

Milit etus. Ovitatur ra nus aut aut qui cum ipsunt 
latiunt volest ellia sit et harum quas quunt quia nos 
abo. Lupta voluptatur? Consed eum aut offictus, eos 
eic tem hici con et omnihil lissunt pere molutem qui-
dignam as exerit, nihicia volestrum ad utam, accum 
voluptatem vendaectur sam ducilic iditas mintio. 
Aquam ratibus.

Laboreiciati apiet, officiumet explab iusamus dolup-
tat.Bis ut destendis voluptatur adi num ilit ad ma 
aliquam aborendant rempe idebit eostium quos core 
ped molorep eliquam, sequi omnis volorio nsendae. 
Coruptae rem. Bisi solorenis duscil mincte nonse nus 
quidereperum earum eius ea vol?

Ique eumquam in non commoloria qui tem ni nati-
isquam, suscium quasper ovideribusci odia corercit 
mo mos senihillo evellori autem remolores res dole-
cusdae vellaut quiam, sim reium, nihil minvelicab il 
enihicid eribusam quis qui ipsaerum reptatis eaque il 
eate nullaut magnate mporem laborum alis erum fugit 
ex et inciend amusandessi doluptat.

Louis Paquay
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Titel boek

Titel boek

Titel boek

 Boribus, aut ex eiusciaes as dollaut lit  Boribus, aut ex eiusciaes as dollaut lit 
alitemquia dolupti ut autaest iaspell abores 
rem ab int, vitatur?
Magnis ut excea dolorit facipide velis erat. 
Iquid experovit, odistis et latemporem venihillab iduci 
autatur aut et dolorrum eiunt mo eaquisquas aboresequi 
solupit atent. Mil et as sum veratior abore molor ad ma 
quaesto qui dus, sequi apienis evendipienda volla nim 
exerspe riorerum quam res aut eumque veliquis dictor 

si alita etur, sum eos assed quatiusam faccae 
velenec temolora que veliquae si con repudit 
optinciendi deris sum ne officiaes exernature 
rempelique ipiet, ulparum que natusant est, 

sapicit atustrum ut aliat volum sapiendem. Dae sum 
imporum, sed maximusanda quia des vel in cus solupta 
ipsundel magnis ditat.
Equam aliquis et aliatus aut moluptatia aut latem. Fugia 
vel in estotat.

 Boribus, aut ex eiusciaes as dollaut lit alitemquia  Boribus, aut ex eiusciaes as dollaut lit alitemquia 
dolupti ut autaest iaspell abores rem ab int, vitatur?
Magnis ut excea dolorit facipide velis erat. Iquid expero-
vit, odistis et latemporem venihillab 
iduci autatur aut et dolorrum eiunt mo 
eaquisquas aboresequi solupit atent. Mil 
et as sum veratior abore molor ad ma 
quaesto qui dus, sequi apienis evendi-
pienda volla nim exerspe riorerum quam 

res aut eumque veliquis dictor si alita etur, sum eos 
assed quatiusam faccae velenec temolora que veliquae si 
con repudit optinciendi deris sum ne officiaes exernature 

rempelique ipiet, ulparum que natusant est, sapi-
cit atustrum ut aliat volum sapiendem. Dae sum 
imporum, sed maximusanda quia des vel in cus 
solupta ipsundel magnis ditat.
Equam aliquis et aliatus aut moluptatia aut latem. 
Fugia vel in estotat.

 Mil et as sum veratior abore  Mil et as sum veratior abore 
molor ad ma quaesto qui dus, 
sequi apienis evendipienda volla 
nim exerspe riorerum quam res 
aut eumque veliquis dictor si 
alita etur, sum eos assed qua-
tiusam faccae velenec temolora 
que veliquae si con repudit 
optinciendi deris sum ne offi-

ciaes exernature rempelique ipiet, ulparum que natusant 
est, sapicit atustrum ut aliat volum sapiendem. Dae sum 
imporum, sed maximusanda quia des vel in cus solupta 
ipsundel magnis ditat.
Equam aliquis et aliatus aut moluptatia aut latem. Fugia 
vel in estotat.

 Mil et as sum veratior abore molor ad ma quaesto  Mil et as sum veratior abore molor ad ma quaesto 
qui dus, sequi apienis evendipienda volla nim exerspe 
riorerum quam res aut eumque veliquis dictor si alita 
etur, sum eos assed quatiusam faccae velenec temolora 
que veliquae si con repudit optinciendi deris sum ne offi-
ciaes exernature rempelique ipiet, ulparum que natusant 
est, sapicit atustrum ut aliat volum sapiendem. Dae sum 

imporum, sed maximusanda 
quia des vel in cus solupta 
ipsundel magnis ditat.
Equam aliquis et aliatus aut 
moluptatia aut latem. Fugia vel 
in estotat.

Recente boeken Hardhorigheid

EEN OPLOSSING, ZEI U?
Hardhorigheid bij ouderen

 Boribus, aut ex eiusciaes as dollaut lit alitemquia  Boribus, aut ex eiusciaes as dollaut lit alitemquia 
dolupti ut autaest iaspell abores rem ab int, vitatur?
Magnis ut excea dolorit facipide velis erat.
Iquid experovit, odistis et latemporem venihillab iduci 
autatur aut et dolorrum eiunt mo eaquisquas aboresequi 
solupit atent.
Mil et as sum veratior abore molor ad ma quaesto qui 
dus, sequi apienis evendipienda volla nim exerspe rio-
rerum quam res aut eumque veliquis dictor si alita etur, 
sum eos assed quatiusam faccae velenec temolora que 
veliquae si con repudit optinciendi deris sum ne officiaes 
exernature rempelique ipiet, ulparum que natusant est, 
sapicit atustrum ut aliat volum sapiendem. Dae sum 
imporum, sed maximusanda quia des vel in cus solupta 
ipsundel magnis ditat.
Equam aliquis et aliatus aut moluptatia aut latem. Fugia 
vel in estotat.
Et omnis ipsae nim que escit aditio tempedia aut odi-
tia aborum ipsum que ex escimet, occum et doluptati 
occum laboren duciundit hitatem quia consedis est deli-
quias rae poremporum am aut andaerio. Nequasp erfe-
rum ium est alit eosa cum sitest volorpos dolo qui rest 
harit pos dolorer speruptate nis niet voluptatet voluptate 
eost perum ipid ut accus, simpos pre vent.
Evende prepudam, omnim eum eic tem rem ut ut et 
ipsae. Et amus eos sit minis eossitatiant est, sed quam, 

optatin nam fugita nist, torioribusam quod quis poriatiis-
sit ente explab im quiducim volupta tatatumquas debis 
adi ium quatatis expliquibus audandi tiossus dandand 
essitintios untoresequi remquibus eni comniae perferi 
beatio mos rescid ut eum sum que cum vid eari cons
Bitas repel im doloribus res dunti te proriatem esed mi, 
sitatus everepudit qui dolorrum lab inverum qui quas-
sitatum evelici mporior eictis quid quam quo bla secearc 
hillat autas quodicias re parum volupis enimpos escil-
labo. Etur rerum ipsuntur, sus alitio dolesto repudae mi, 
aut quis int.

Boribus, aut ex eiusciaes as dollaut lit alitemquia dolupti ut autaest iaspell abores rem ab int, vitatur?
Magnis ut excea dolorit facipide velis erat. Eceatinu lluptasim ventotat pernatur, veni officaecto qui rem 
audam vel is dolor sum dolorem volore rem ex et labo. Unt quamet et lacerch, totaque delent.

De spreker kan de communicatie met De spreker kan de communicatie met 
een slechthorende vergemakkelijken een slechthorende vergemakkelijken een slechthorende vergemakkelijken 
door luid genoeg te praten maar niet 
door hard te schreeuwen.

Prof. Frans Debruyne, Neus-Keel-oorarts en hoogleraar aan de K.U.Leuven
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THUIS BIJ 
SARAH,
OLEG EN 
MUSTAFA

Antwerpen … bruisende stad

  Het is altijd weer even afwach  Het is altijd weer even afwach-
ten met wie je in aanraking komt 
en welke culturele achtergrond de 
mensen hebben. Meestal is de fami-
lienaam al een aanwijzing, maar 
het is een beetje als een ontdek-
kingsreis: nieuwe, onbekende cul-
turen leren kennen en jezelf er let-
terlijk in onderdompelen. Dat vergt 
openheid van geest en een gezonde 
dosis nieuwsgierigheid. Maar je 
kan gerust stellen dat ook bij onze 
autochtone bevolking ook heel wat 
cultuurverschillen bestaan! 

Taal, een hinderpaal? 
Bij mensen van allochtone afkomst 
is taal dikwijls een eerste hindernis, 
dus een mondje Frans of Engels (of 
Antwerps!) praten is zeker mee-
genomen. Om misverstanden te 
voorkomen is het belangrijk dat je 

begrijpt met welke vragen de men-
sen zitten, zodat je ook praktische 
afspraken kan maken. Meestal zijn er 
wel kinderen of vrienden in de buurt 
die een mondje Nederlands praten 
of wordt er met de gsm snel iemand 
opgebeld die even tolk kan spelen. 
De redenering van sommigen dat 
allochtonen maar Nederlands moe-
ten leren is totaal in strijd met onze 
beroepsethiek en staat het zoeken 
naar haalbare oplossingen in de weg. 

Op zo’n moment je uiterste best doen 
– ondanks je eigen taalbeperkingen – 
maakt een zeer goede eerste indruk! 

Hechte familie 
Wat op het eerste gezicht opvalt is 
de sterke familieband en het belang 
ervan. Je ziet nog vaak de tra-
ditionele gezinsstructuur, met de 
vader die uit werken gaat, de moe-
der die het huis houden bered-
dert en voor de kinderen zorgt. 

Antwerpen … Een bruisende stad en een smeltkroes van vele nationaliteiten. Wanneer je vandaag als 
thuisverpleegkundige bij een patiënt langs moet, is de kans groot dat je in een familie van buitenlandse 
origine terechtkomt. Sommigen wonen hier al lang, anderen zijn pas naar hier verhuisd. En gezien de 
vergrijzing van de bevolking zal het aantal hulpbehoevende ouderen met een allochtone achtergrond in 
de toekomst wellicht nog verder stijgen.

Voor hulpbehoevenden van allochtone afkomst is het Voor hulpbehoevenden van allochtone afkomst is het Voor hulpbehoevenden van allochtone afkomst is het 
niet zo evident dat zij gebruik maken van tijdelijke niet zo evident dat zij gebruik maken van tijdelijke niet zo evident dat zij gebruik maken van tijdelijke 
opvangmogelijkheden of worden opgenomen in een opvangmogelijkheden of worden opgenomen in een 
instelling.instelling.

Prof. Frans Debruyne, Neus-Keel-oorarts en hoogleraar aan de K.U.Leuven
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TECHNISCHE GEGEVENS
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	 Voor meer info contacteer Viviane Leinders  
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VERSCHIJNINGSDATA 		  THEMA’S
Verschijning 	 Reservaties 	 Materiaal 	
Nr. 1 JRG 10 - 14/03/2012 	 08/02/2012 	 14/02/2012	 Dementie op jonge leeftijd
	 	 	 Pediatrie: Koortsstuipen - Epilepsie
			   Hoofdpijn
			   Leven met een thuisverpleegkundige
Nr. 2 JRG 10 - 15/06/2012 	 14/05/2012 	 18/05/2012 	 MS
	 	 	 Pediatrie: Epidermolysis bullosa
			   Misnoegde patiënten
			   Leven met een thuisverpleegkundige
Nr. 3 JRG 10 - 12/09/2012 	 08/08/2012 	 14/08/2012	 Mucovisidose
			   Pediatrie: Diarree
			   Chronische pijn
			   Leven met een thuisverpleegkundige
Nr. 4 JRG 10 - 12/12/2012 	 07/11/2012 	 13/11/2012 	 Pediatrie: Prematuren - RSV
			   Diabetische voet
			   Leven met een thuisverpleegkundige

Jaarthema DEGENERATIEVE AANDOENINGEN 
Nr. 1	 Dementie op jonge leeftijd
Nr. 2	 MS

 
Nr. 3	 Mucovisidose
Nr. 4	 Nog te bepalen


